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Klima und Gesundheit in Stadtteilen
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Professur für Methoden der Sozialen Arbeit
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10:00 -10:15 Uhr Eröffnung

10:15 – 10:45 Uhr Impulsvortrag

Wie können wir in Stadtteilen 
den klimatischen und 
gesundheitsbezogenen 
Herausforderungen 
begegnen?

10:45 – 11:30 Uhr Vorstellung der Lösungsideen

11:30 – 11:45 Uhr Pause

11:45 – 12:30 Uhr Austausch an den Tischen

12:30 – 12:45 Uhr Blitzlicht: Ergebnisse/ 
Erkenntnisse

12:45 – 13:00 Uhr Ausblick

Agenda



Earth Overshoot Day
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• Deutschland: 4. Mai 2023

• Weltweit: 28. Juli 2023

• Das 2-Grad-Ziel (laut IPCC 

eigentlich 1,5-Grad-Grenze, 

allerdings vsl. schon 

2030er-Jahren überschritten Foto: Shutterstock / nicostock
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Ökologische Fußabdruck
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https://www.footprintnetwork.org/

How many planets does it take 
to support your lifestyle?



Ökologische Fußabdruck:

“Die Erderwärmung und Umweltverschmutzung ist 

eure Schuld, nicht die der Unternehmen.”

6

Prof. Dr. Christian Schröder

„Wenn wir also Nachhaltigkeit erreichen 
wollen, müssen wir uns sowohl auf unseren 
eigenen Lebensstil konzentrieren als auch 
unsere Regierung beeinflussen“ 
(https://www.footprintnetwork.org)

Quelle

https://neuezeit.at/co2-fussabdruck-bp-geschichte/


Narzisstische Kränkungen der Menschheit 
(Freud 1917)
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Kosmologische Kränkung Biologische Kränkung

Kopernikus 1543

Darwin 1859 

https://de.wikipedia.org/wiki/Kopernikanische_Wende#/media/Datei:De_Revolutionibus_manuscript_p9b.jpg
https://nikol-verlag.de/products/die-entstehung-der-arten


Narzisstische Kränkungen der Menschheit 
(Freud 1917)

8

Prof. Dr. Christian Schröder

Atomwaffen

Erderwärmung

Finanzkrise

Virus-Pandemien

…

Psychologische Kränkung Technologische Kränkung

Freud 1856

Orientierungslosigkeit 

und Ohnmacht

https://www.fischerverlage.de/buch/sigmund-freud-vorlesungen-zur-einfuehrung-in-die-psychoanalyse-9783104001616
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https://www.zeit.de/zett/politik/2019-03/sorry-christian-

lindner-aber-klimaschutz-ist-nicht-nur-was-fuer-profis
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Quelle

https://www.t-online.de/region/berlin/id_100208468/-letzte-generation-angefahrener-klimakleber-hat-mitgefuehl-mit-lkw-fahrer.html


Wie können wir uns mitteilen und uns 

gegenseitig verstehen?
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„Die einen, unten, wissen nicht mehr, wie sie ihre 

Beschwerden artikulieren können, da ihnen die 

Kenntnis darüber fehlt, wo sie sich überhaupt 

befinden und wer ihre Feinde sind.

Die anderen, oben, sind außerstande, dem 

zuzuhören, was sie gefragt werden, und antworten 

weiter mit den stumpf gewordenen Instrumenten des 

einstmals die Moderne vorantreibenden Staates.“

(Latour, Schultz 2022, S. 79)
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Was braucht es?
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…die Welt, von der 

wir leben.

Daniel Defoes, Robinson Crusoe, Quelle

Die Welt, in der 

wir leben…

Perspektiverweiterung Kollektive Antworten

Ohnmacht/ 

Orientierungs-

losigkeit überwinden

https://www.tagesspiegel.de/wissen/rassist-robinson-5490991.html


Bevor es weitergeht…

Wie geht es Ihnen damit?

Gibt es dazu Kommentare und/oder 

Rückfragen?
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Sozialraum-
analyse

Bedarfs-
analyse

Lösungs-
ansätze

• sich einfühlen
• sozio-demografische 

Daten
• Stadtteilerkundungen
• literaturbasierte 

Recherche (Hintergründe 
und Historie)

• Expert*innenbefragungen

• Von Hitzetagen am 
stärksten betroffene 
Gruppen

• Empathische Interviews
• Subjektive Landkarten 

Selbstkritische Reflexion
• Blinder Fleck: Bedarf unseres 

Planeten Erde
• Die Welt, in der wir leben
• Die Welt, von der wir leben

• Entwickeln von Prototypen
• Testen an der Bedarfsgruppe




