Sozialpsychiatrischer Dienst
Rat und Hilfe fiir Menschen mit psychischen

Beeintrachtigungen
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J Sozialpsychiatrische Hilfe

Wieder selbst das Ruder ubernehmen

Seelische Krisen und psychische Erkrankungen kénnen sich
im Laufe des Lebens bei jedem von uns entwickeln. Oft
schleichend und in ihrem Ausmaf nicht erkannt, finden
sich die Betroffenen in schwierigen Situationen wieder.

Akute wie chronische psychische Beeintrachtigungen beein-
flussen die unterschiedlichsten Lebensbereiche.
Gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
Sozialpsychiatrischen Dienstes kénnen Wege gesucht und
gefunden werden, Lebenssituationen wieder zu stabilisie-
ren, Perspektiven zu entwickeln, um so mit dem gréfstmaog-
lichen Mafd an Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
das eigene Leben gestalten und fithren zu kdnnen.
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Wir sind fir Sie da

Unser Angebot richtet sich an Personen ab Volljahrigkeit,
die im Regionalverband Saarbriicken leben und

e unter Angsten, Depressionen oder einer psychischen
Erkrankung leiden

e Anzeichen einer psychischen Erkrankung zeigen

e aus einer Krisen- oder Notsituation keinen Ausweg finden

e Suchtprobleme haben und sich in schwieriger sozialer
Lage befinden

Auch Familienmitglieder, Angehdérige, Bekannte und
Bezugspersonen kénnen sich an uns wenden.




Wie wir helfen

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Information, Rat
und Hilfe an

e in telefonischen Beratungsgesprachen

e bei Gesprachen in unseren Raumlichkeiten

e bei Hausbesuchen

e auch wenn bisher keine arztliche Behandlung erfolgt ist

e bei der Rickkehr in den Alltag nach einem
Klinikaufenthalt

e durch Vermittlung individueller Hilfen

e durch Zusammenarbeit mit Behdrden, Institutionen,
Kliniken, Praxen und fachspezifischen Akteurinnen und
Akteuren

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt vertraulich und auf
freiwilliger Basis.



Manchmal zeigt sich
der Weg erst,
wenn man anfdngt,

ihn zu gehen.
. Paulo Coelho




Anfahrt und Kontakt
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Gesundheitsamt

Sozialpsychiatrischer Dienst
Stengelstr. 10-12 | 66117 Saarbriicken

Nebenstelle Dudweiler
Dudogalerie | Am Markt 1 | 66125 Saarbriicken

Nebenstelle Volklingen
Merkurhaus | Bismarckstr. 7 | 66333 Vélklingen

Termine nach Vereinbarung

Fon: 0681 506-5332
0681 506-5391

Fax:
E-Mail: SozialpsychiatrischerDienst@rvsbr.de

www.regionalverband.de/sozialpsychiatrischer-dienst



